
बोल्डर शहरले ले सम्भावित समस्याहरूलाई सङ्केत गर्न मद्दतको लावग यो मागनदर्नर् उपलब्ध गराएको हो , कानुनन सल्लाहको 

रुपमा हैन। एनलभेट बोल्डर मा भाग नलएको कारण कारण हुर् सके्न कुरै् पवर् लाभ हावर्को लावग बोल्डर शहर विम्मेिार हुने 

छैन। 
 

 
सुबिधा मार्गदर्गन 

 

परिचय: मार्गदर्गन  एलिभेट बोल्डर बाट हुने मासिक भुक्तानीहरूले व्यसक्तहरूलाई उनीहरूको िार्वजसनक सुलबधामा किरी अिर पुर्‍याउन िक्छ भनेर बुझ्न 

को िार्ी सिजाइन गररएको हो। सुलबधाहरु प्रमुख पााँच प्रकारिे प्रभालित हुन सक्छन्: 

● असि पदैन: मासिक भुक्तानीहरू प्राप्त गर्ाव तपाईकंो सुलबधा लिने योग्यतामा र्ा प्राप्त लाभको मात्रामा कुनै अिर पनेछैन।  

● सम्भाबित सुबिदामा कटौती: मासिक भुक्तानीहरू प्राप्त गनुवको पररणामस्र्रूप लाभमा कटौती हुन सक्छ, यिको मतलब तपाईलें अझै पसन 

लाभ प्राप्त गनुवहुनेछ, तर प्रत्येक मसहना कम पाउन िक्नुहुन्छ। यद्यसप, यो कम र्ा मध्यम जोसिम हो र यो तपाईलें एलिभेट बोल्डर बाट पाउने 

मासिक भुक्तानीहरू भन्र्ा बासहर कसत कमाउनुहुन्छ भन्ने कुरामा सनभवर हुन्छ।  

● सुबिधामा कटौती हुने सम्भावना: मासिक भुक्तानीहरू प्राप्त गनुवको पररणामस्र्रूप सुलिधामा कटौती हुने सम्भावना हुन सक्छ, यिको मतलब 

तपाईलें अझै पसन लाभ प्राप्त गनुवहुनेछ, तर प्रत्येक मसहना कम पाउन िक्नुहुन्छ। यि मासमलामा, यसर् ‘िम्भार्ना छ’‍भनी सचन्ह लगाइएमा, यिको 

मतलब तपाई ंआफ्नो सुलिधामा कटौती हुने उच्च-जोसिममा हुनुहुन्छ। 

● सुबिधा घट्ने सम्भािना: मासिक भुक्तानीहरू प्राप्त गनुवको पररणामस्र्रूप पाउदै र्रेको सुलबधा घट्न सक्छ, यद्यसप यो कम र्ा मध्यम जोसिम हो 

र यो तपाईलें एलिभेट बोल्डर बाट पाउने मासिक भुक्तानीहरू भन्र्ा बासहर कसत कमाउनुहुन्छ भन्ने कुरामा सनभवर हुन्छ।  

● सुबिधा नपाउने सम्भािना: मासिक भुक्तानीहरू प्राप्त गनुवको पररणामस्र्रूप सुलबधा नपाउने सम्भािना हुन्छ, यिको मतलब यो उच्च-जोसिम 

हो।  

 

सनम्न पृष्ठहरूमा, तपाईलें एलिभेट बोल्डर बाट मासिक भुक्तानीहरू प्राप्त गनुवभएको अर्स्थामा तपाईकंा लासग उपलब्ध हुन िक्ने लाभ र सम्भाववत प्रभार्हरू 

के हुन िक्छन् भनेर रेिाङ्सकत गररएको लाभ म्यासिक्ि फेला पानुवहुनेछ।  

 

नोट: र्ाइड कुनै कानुलन सल्िाह उपिब्ध र्राउन नभई सामान्य मार्गदर्गन उपिब्ध र्राउन तयार र्ररएको छ। प्रत्येक आवेदकको अवस्थालाई 

सावधानीपूवगक ववचार र्ररनुपछग र उनीहरूले आफ्ना सुलबधा व्यवस्थापन र्ने एजेन्सीलाई आवश्यकता अनुरूप प्रश्नहरू सोध्नुपछग। 

 

 

कि तथा साववजननक लाभ यो के हो? असिका प्रकाि 

आम्र्ानी कर आम्र्ानी को आधारमा तपाईलें र्ासषवक रूपमा सतने 

करहरू।  

असि नपने 

यिलाई IRS अन्तगवत नगर् उपहार मासनन्छ र र्ासषवक उपहार कर 

बसहष्करण लागू हुाँर्ा कर योग्य आम्र्ानीको रूपमा गणना गरराँर्ैन।  

कोिोराडो िक्सग (TANF) आधारभूत आर्श्यकताहरूमा िहयोग गनव अस्थायी नगर् 

िहायता।  

 

सुबिधा घट्ने सम्भािना  



बोल्डर शहरले ले सम्भावित समस्याहरूलाई सङ्केत गर्न मद्दतको लावग यो मागनदर्नर् उपलब्ध गराएको हो , कानुनन सल्लाहको 

रुपमा हैन। एनलभेट बोल्डर मा भाग नलएको कारण कारण हुर् सके्न कुरै् पवर् लाभ हावर्को लावग बोल्डर शहर विम्मेिार हुने 

छैन। 
 

कि तथा साववजननक लाभ यो के हो? असिका प्रकाि 

कोिोराडो िक्सग को लासग योग्यता सनधावरण गर्ाव तपाईलें एलिभेट 

बोल्डर मा िहभागी भएर प्राप्त गनुवभएको आम्र्ानीलाई आम्र्ानी 

मान्ने िम्भार्ना हुनेछ। 

िामासजक िुरक्षा (िेर्ासनर्सृि)  कम्तीमा ६१ र्षव ९ मसहना पुगेका ब्यलिहरुिे पाउने 

िेर्ासनर्सृि आम्र्ानी  

असि िनहत नपने 

योग्यता िामासजक िुरक्षामा पाउने योग्यता असिल्लो योगर्ानमा 

आधाररत हुन्छ। तपाईलें एलिभेट बोल्डर मा िहभागी भएर प्राप्त 

गनुवभएको आम्र्ानीले तपाईकंो िामासजक िुरक्षा िेर्ासनर्सृि 

भुक्तानीहरूमा अिर गनेछैन। 

िामासजक िुरक्षा अिक्षमता 

बीमा (SSDI) 

रोजगारी र्ा पररर्ार िर्स्य माफव त अिक्षमता भएका र 

योग्य कामको इसतहाि भएका व्यसक्तहरूका 

लासग आसथवक िहयोग।  

असि नपने 

योग्यता िामासजक िुरक्षामा असिल्लो योगर्ान र काम गनव 

अिमथवतामा आधाररत हुन्छ। तपाईलें एलिभेट बोल्डर मा िहभागी 

भएर प्राप्त गनुवभएको आम्र्ानीलाई SSDI योग्यता र्ा रकम 

सनधावरण गर्ाव सर्चार गरिने छैन।  

िङ्िीय पूरक िुरक्षा आम्र्ानी  

(SSI) 

र्यस्क र अिक्षमता भएका व्यसक्तहरूलाई न्यूनतम 

आधारभूत आसथवक िहायता 

कटौती हुने सम्भावना ि लाभको हानन 

SSI को लासग आम्र्ानी िीमा र सनयमहरू जसटल छन्। तपाईलें 

एलिभेट बोल्डर मा िहभागी भएर प्राप्त गनुवभएको आम्र्ानीलाई 

सर्चार गरिनेछ र पररणामस्र्रूप कटौती हुने र्ा तपाईलंाई SSI का 

लासग अयोग्य बनाउन िक्छ।  

बेरोजगारी बीमा (UI) रोजगारी जासगर गुमाएका र्यस्कहरूको लासग नयााँ 

रोजगारी िोज्ने क्रममा भएका िचवहरू पूरा गनव मद्दत गनव 

अस्थायी िहायता।  

असि नपने 

‘उपहार’‍नआएको आम्र्ानी मासनने भएकाले तपाईलें एलिभेट 

बोल्डर मा िहभागी भएर प्राप्त गनुवभएको आम्र्ानीलाई योग्यता तफव  

गणना गरिने छैन। यि कायवक्रमबाट तपाईकंो बेरोजगारी 

भुक्तानीहरू प्रभासर्त हुने छैनन्।  

मसहला, सििु र बालबासलका 

(WIC) 

पूरक िाना, स्र्ास््य िेर्ा िन्र्भव र आमाहरूका लासग 

पोषण सिक्षा र सििुहरू र पोषण जोसिममा रहेका पााँच 

र्षविम्मका बालबासलकाहरू।  

असि नपने 

प्रकोप पुन: प्रासप्त मासनने भएाकले योग्यता सनधावरणको क्रममा 

तपाईलें एलिभेट बोल्डर बाट प्राप्त गनुवभएको आम्र्ानीलाई WIC 

को लासग सर्चार गरिने छैन।  

फ्री एण्ड ररड्युस्ड स्कुि िन्च िामुर्ासयक सर्द्यालयमा भनाव भएका न्यून आम्र्ानी 

भएका बालबासलकाका लासग सन:िुल्क र्ा कम लागतमा 

सर्द्यालय िाना।  

सम्भानवत कटौती वा लाभको हानन 

योग्यता िामान्यतया र्षवमा एकपटक सनधावरण गररन्छ र एलिभेट 

बोल्डर बाट प्राप्त आम्र्ानी योग्यता सर्रुद्ध गणना हुनेछ। अको 

पटक योग्यता मूल्याङ्कन गररन्छ (िम्भर्तः सर्द्यालय र्षवको 

िुरुर्ात), यो कायवक्रमल ेतपाईलंाई सनःिुल्क िानाबाट िटाइएको 

मूल्य लैजान र्ा अयोग्य बनाउन िक्छ। यद्यसप, यसर् तपाईलें 

ईलण्डयन ररजभेसन (FDPIR) र्ा कोिोराडो िक्सग (TANF) मा 

िाद्य सर्तरण कायवक्रम प्राप्त गनुवभयो भने, तपाईकंो सन:िुल्क र 

िटाइएको िाना िुरसक्षत हुनेछ।  

मेलडकेड (हेल्थ फस्टग कोिोराडो) बालबासलका र र्यस्कहरूको लासग सनःिुल्क र्ा कम 

लागतको स्र्ास््य बीमा।  

असि नपने 

तपाईलें एलिभेट बोल्डर बाट प्राप्त गरेको आम्र्ानी Medicaid को 

लासग योग्यतामा गणना गरिने छैन।  



बोल्डर शहरले ले सम्भावित समस्याहरूलाई सङ्केत गर्न मद्दतको लावग यो मागनदर्नर् उपलब्ध गराएको हो , कानुनन सल्लाहको 

रुपमा हैन। एनलभेट बोल्डर मा भाग नलएको कारण कारण हुर् सके्न कुरै् पवर् लाभ हावर्को लावग बोल्डर शहर विम्मेिार हुने 

छैन। 
 

कि तथा साववजननक लाभ यो के हो? असिका प्रकाि 

 

नोट: यसर् तपाई ंमेलडकेड का लासग योग्य र्ररष्ठ र्ा अिक्षमता 

भएका व्यसक्त हुनुहुन्छ भने, तपाईकंो योग्यता आर्श्यकताहरूमा 

नगर् उपहारहरू गणना गनव िसकन्छ। तपाईलें कसत कमाउनुहुन्छ 

भन्ने कुरामा आधाररत रहेर, यो कायवक्रमले तपाईलंाई यो लाभको 

लासग अयोग्य बनाउन िक्छ।   

मेलडकेयर र्दृ्धहरूको लासग सनःिुल्क र्ा कम लागतको स्र्ास््य 

बीमा।  

सम्भाबित सुबिदामा कटौती 

तपाईलें एलिभेट बोल्डर बाट प्राप्त गनुवभएको आम्र्ानीलाई 

Medicare मेलडकेयर Parts B (बीमा) र D (सप्रसस्क्रप्िन 

औषसधहरू) लागतहरूको लासग योग्यतामा गणना गरिनेछ। यद्यसप, 

यी थ्रेिहोल्िहरू काफी उच्च छन् र यसर् यो भएमा पसन, मसहनाको 

असतररक्त $५०० ले यो लाभलाई िािै अिर गनव िम्भर् छैन।  

पूरक पोषण िहायता कायवक्रम 

(SNAP) फ़ुड स्टाम्प 

  

कम आम्र्ानी भएका र्यस्क र पररर्ारहरूलाई असधकार 

प्राप्त िुद्रा िाद्य पिलहरूमा योग्य िाना िररर् गनव िक्षम 

बनाउने लाभ।  

सुबिधा नपाउने सम्भािना 

तपाईलें एलिभेट बोल्डर मा िहभागी भएर प्राप्त गनुवभएको 

आम्र्ानीलाई SNAP योग्यतामा गणना गरिनेछ। तपाईकंो 

िरपररर्ारले पसहले नै कसत आम्र्ानी गछव भन्ने कुरामा आधाररत 

रहेर, तपाईलें एलिभेट बोल्डर बाट प्राप्त गनुवभएको आम्र्ानीले 

तपाईलंाई SNAP का लासग अयोग्य बनाउन िक्छ। यद्यसप, यसर् 

तपाईलें TANF प्राप्त गनुवहुन्छ भने, तपाईलें एलिभेट बोल्डर माफव त 

प्राप्त गनुवभएको आम्र्ानीलाई ख्याल नरािी SNAP प्राप्त गनव जारी 

राख्नुहुनेछ।  

िार्वजसनक आर्ाि (िेक्िन 8 

८) तथा आर्ाि सर्कल्प भाउचर 

भौचरहरू 

 

 

 

न्यून आय भएका पररर्ार, र्दृ्ध र अिक्षमता भएका 

व्यसक्तहरूलाई िरकारी स्र्ासमत्र्को आर्ाि र्ा सनजी 

बजारमा प्रयोग गररने भौचरहरू माफव त आर्ाि िहायता।  

कटौती सम्भावना / लाभमा सम्भानवत हानन 

तपाईलें एलिभेट बोल्डर मा िहभागी भएर प्राप्त गनुवभएको 

आम्र्ानीलाई आर्ाि िहायताको िन्र्भवमा आम्र्ानी मानननेछ। 

यसर् तपाई ंपसहलेबाट नै आर्ाि िहायतामा हुनुहुन्छ भने, तपाईलें 

िामान्यतया आफ्नो मासिक िंयोसजत आम्र्ानीको को ३०% 

भािा तथा उपयोसगताहरूको लासग सतनुवहुन्छ। यि कायवक्रम माफव त 

तपाईकंो भुक्तानी तपाईकंो ३०% मासिक भुक्तानी गणना गनव प्रयोग 

गररने भएकाले तपाईकंो भािा बढ्न िक्छ। यसर् तपाई ंपसहलेबाट नै 

आर्ाि िहायतामा हुनुहुन्न र्ा यसर् तपाई ंयोग्यता नसजक हुनुहुन्छ 

भने, यो कायवक्रमले तपाईकंो योग्यतामा अिर गनव िक्छ।   

पेल अनुर्ान पोस्ट-िेकेन्िरी सिक्षा (कलेज, एिोसिएटको सिग्री) 

आसथवक िहायता।  

असि नपने 

तपाईलें एलिभेट बोल्डर मा िहभागी भएर प्राप्त गनुवभएको 

आम्र्ानीले पेल अनुर्ानहरूमा अिर गनेछैन।   

 


